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|. ABAINOKSAG CELJA:
» A Gumiasztal sportag népsisitése, tomeg és niiségi szinvonalanak emelése, az utanpoétlas
biztosit4sa.
* A Magyar Bajnoki cimek eldéntése.
* A verseny nemzetkozivé tétele.
» Versenyalkalom biztositasa.

Il. AVERSENY RENDEZOJE:
Magyar Torna Szdvetség — Szolnoki Honvéd SE

I1l. AVERSENY HELYE, IDEJE:
Dabasi Kossuth Zsuzsanna SZKI| Tornacsarnoka
Dabas, Jozsef Attila utca 107.

2015. november 8.

V. VERSENYSZAMOK :

KEZD O: Részveételi lenhéség:fliggetlen az életkortol
Azon a versenyik részére, akik
* meég nem indultak gumiasztal versenyed@ vagy azViB, versenyén
- ,B” kategoridban vagy ke#d(2005 és fiatalabbakversenyszamban indultak.

UTANPOTLAS:
l. kcs: 2005 és fiatalabbak
Il. kcs:  2004-2003
. kcs: 2002-2001
V. kcs: 2000 és tbebbek

FIG Kat.: Részveételi lenhéség:flggetlen az életkortol

FIG I.: 11-14 éves korosztaly
FIG Il.: 15-18 éves korosztaly (JUNIOR)
FIG lll.: 18 évesek és tdebbek (FELKTT)

Az els5 és masodik gyakorlat bemutatasa FIG szabaly (2018)2szerint.
Csak azokban a korosztalyokban rendeziink versenyahol legalabb 3 verseny& indul.

V. BAJINOKSAG RESZTVEV Ol:

Altalanos rendelkezések:
A bajnoki versenyen részt vehetnek a MATSZ azojatag
« akiknek az egyesuilete a MATSZ tagdijat befizette
« akiknek az egyeslulete a nevezési hatdgibenevezett a versenyre
(A szamlat a MATSZ a nevezések lezarasa utanadlitp benevezettek |étszamanak
megfeleben! Fizetési leheéségek- atutalas, vagy a helyszinen todérefizetés)
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« aki érvényes versen§izés sportorvosi engedéllyel rendelkezik:
(18 éven fellil 12 hénapnal, 18 éven alul 6 hénapaeél régebbi sportorvosi igazolas)

Nevezési lehdiség:
« Egy egyesulet nemenként, kategorianként és kolgemtént Iétszamkorlatozas nélkil
nevezhet egyéni verserijket.

VI. NEVEZESI DIJAK:

Biréval rendelkez versenysk Biré nélkili versenyzok
Kezdy 1000Ft 2000Ft
Ujonc 1000Ft 2000Ft
Serdub 1500Ft 3000Ft
Ifi 2500Ft 5000Ft
Felnstt 3000Ft 6000Ft
VIl. DIJAZAS:

Egyéni:

* | helyezettek elnyerik a Magyar Bajnoknak jaro &up

e [-lll. helyezettek érem dijazasban részesiinek

e IV-VI. helyezettek oklevelet kapnak

VIIl. NEVEZESI HATARID O:
2015. oktober 25. (vasarnap)

Emailben:
A rended egyeslletnekvi.vamos@gmail.conés a MATSZ-nakhungym@inter.net cimekre.
A nevezések beérkezésekor a szbvetség szamlat kéklennek alapjan kell a nevezeési
dijakat atutalni.

IX. BIROK
e Minden klubnakkdtelezé minimum egy — érvényes (2013-2016) biréi vizsgavandelkez
- gumiasztal bir6t delegélnia versenyre.
« Azok a klubok, akikébb mint 10 verseny#t neveznek tovabbiplusz egy birét kell hogy
delegéljanak Az egyesilet altal delegalt bir6(k) nevéa Nevezési lapon fel kell tlintetrli

Aki ezen a kritériumoknak nem felel meg, az versergnkeént dupla nevezesi dijakételes fizetni!
A bir6 nélkuli egyesiletek a nevezési dijatesenyt megedzé hétféig - kizarolagATUTALASSAL -
kell rendezzék!

X. DONTOK
« Minden kategoriaban van ddna selejtedi 1étszam alapjan az alabbi meghatarozas szefint: 1
vagy 10-nél tébbd esetén 8 dods, 9/7, 8/6, 7/6, 6/4, 5/4, 4/3, 3/3.
« A DONTO eredményét aaktualisan bemutatott gyakorlat pontszamalakitja ki!

Xl. VERSENYLAPOK
» AKkitoltott versenylapot legkégibb a verseny megkezdésedtt 2 6raval le kell adni a
versenyirodanak.
* Az el$) és masodik gyakorlat bemutatasa FIG (2013-20dak)&y szerint.
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XIl. EGYEBEK - OVAS:

» Panaszt tehet, vagy 6vassal élhet az a sportsetresapat, tovabba a versenybirdsag tagjai, ha ugy
vélik, hogy a verseny lebonyolitasa, levezetésarsarversenyszabdlyt megsértették. Az dvasi
szabalyokat a MATSZ versenyszabalyzata, illetveak&gi versenykiirasok tartalmazzak, ésszhangban
a Nemzetkdzi Torna Szévetség Technikai SzabalyahtMATSZ Versenyszabalyzat 308)

Az 6vast irdsban, vezetd i alairdssal lehet beadni ébfrénak, annak a fordulénak a befejezéséig,
amiben az o6vni kivant gyakorlatot bemutattdk. D2@00.-Ft. Az dvast a versenybirésag elndke biralja
el. Ha az 6vas jogos volt, a dijat vissza kelltfide

e Minden egyéb vitas kérdéshen a FIG rendelkezéseaaygadok.

GYAKORLATOKRA VONATKOZO SZABALYOK

- A selejtedben egy el (kdteled) és egy masodik (szabadonvalasztott) gyakorlatot
kell bemutatni.

- A donbben egy szabadonvalasztott gyakorlat bemutataséiiador (10 kulonbdz
elemlbl dsszedllitott gyakorlat).

Kezdé versenyszamban 2x 5 elemet kell bemutatni,
Elss gyakorlat:

Zsugor felugras

Bicska felugras

Terpeszcsuka felugras

Ugras nyuijtott Glésbe

Felallas vagy felallas 18@s fordulattal.

abrwnpE

Masodik gyakorlat:
5 kulénb6d elemi®l 6sszeallitott szabadonvalasztott gyakorlat, medyximum 1 db 360-
0s szaltoforgast tartalmazhat.

Utanpotlas 1.-1V. kcs.
Elss gyakorlat:

l. korcsoport: 10 elem (10 felugras minimalis neézségi fok: 1.4
ll. korcsoport: 10 elem (10 felugras) minimalis ehézségi fok: 1.8
[ll. korcsoport: 10 elem (10 felugras) minimalisnehézségi fok: 2.2
IV.korcsoport: 10 elem (10 felugras) minimalis nebzségi fok: 2.6

Masodik gyakorlat:
10 kulonbod elemi®l 6sszeallitott szabadonvalasztott gyakorlat.

A hianyzé tizedekért 0,5 pont levonas jar, melyetakiviteli 6sszpontszambdl kell
levonni!ll

FIG kateqgoria:

Elss gyakorlat:

FIG I.: 11-14 éves korosztaly: Nemzetkozi FIG ,Bigy WAGC kételeé gyakorlat
bemutatasa

FIG 1l (JUNIOR).: 15-18 éves korosztaly: Nemzetkb# ,,B” vagy WAGC koteled
gyakorlat bemutatasa
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FIG Il (FELNOTT).: 18 évesek ésddebbek: FIG ,A” kotele& gyakorlat bemutatésa.

Masodik gyakorlat:
10 kulénbos elemldl 6sszedllitott szabadon-vélasztott gyakorlat.

Egyéb elemek:

« Ugras hasra (0,1)

e Ugras hatra (0,2)

« Ugras nydjtott tilésbe 0,2)

« Nyuijtott Gléstsl ugras nyujtott tlésbe 18@s fordulattal 0,3)

« 180-o0s fordulattal ugras nyduijtott tilésbe (0,2)
* Felallas ebre (0,2)

» Felallas ebre 180-os fordulattal 0,2)

« Felallas ebre 360-o0s fordulattal 0,3

» Hatrdl felallas hatra allasba (0,3)

e Felugras zsugorhelyzetben (térdfogassal) (0,0)
« Felugras bicska helyzetben (bokafogassal) (0,0)
e Terpeszbicska felugras (bokafogassal) (0,0)
« Fuggleges felugras 18@s fordulattal (0,2)

» Fluggleges felugras 36@s fordulattal (0,2)

» 3/4 ebreszalto (,Tigris"), hatra érkezve (0,3)

« 5/4 eBreszaltd, hatrél inditva 18@s fordulattal (zsugor, bicska, szuplé (0,6)
» 3/4 hétraszalto (hatraszalté hasra) 0,3)
» 5/4 hétraszalto, hasrdl inditva (zsugor - 0,6,KzsaSs szuplé) (0,7)

Tovabbi informacid:
Magyar Torna Szévetség
www.tornasport.hu




